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План летних оздоровительных мероприятий 

 

Цель:  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

с учетом их индивидуальных особенностей. Организация здоровьесберегаю - 

щего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма.   

Удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

Задачи: 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации двигательной активности 

каждого ребенка. 

3.Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

4. Совершенствовать условия для физического, психического, умственного, 

художественно-эстетического развития ребенка. 

5.Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

6.Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

    Успешность проведения летней оздоровительной работы во многом 

определяется комплексным подходом к планированию, организации и 

медико-педагогическому контролю. 

Планирование оздоровительной работы осуществляется с учетом следующих 

принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

-интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных 

правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической 

нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

 

  



Нормативно-правовая база. 
 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируется следующими 

нормативными документами: 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.) 

Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  

« О внесении  изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

Приказ «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» №1155 от 17.10.2013; 

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

Постановление Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 27.10.2020г. № 32 «Об  утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.43590-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России 

№ 227, Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»; 

Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении 

инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений»; 

Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах и на детских площадках. 

Локальные акты ДОУ 

 
 

 План подготовки МКДОУ д/с комбинированного вида № 6 к ЛОП. 

 

№п\п Содержание работы  Сроки 

 

Ответственные 

 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО                  

ПРОЦЕССА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 



1. Увеличить длительность пребывания 

детей на свежем воздухе в течение всего 

дня, с этой целью прием осуществлять 

на прогулке, увеличить длительности 

прогулок. 

 Воспитатели 

групп 

2. Утреннюю гимнастику и физкультурные 

занятия проводить на свежем воздухе в 

облегченной одежде 

 

 Воспитатели 

групп 

3. Ежедневно проводить коррекционно- 

развивающие индивидуальные занятия, 

в соответствии с планом работы и 

рекомендациями специалистов. 

 Учитель – 

логопед, 

воспитатели 

групп 

4. Ежедневно проводить тематические 

наблюдения, труд в природе, 

организовывать 

элементарную опытническую 

деятельность. 

 Воспитатели 

групп 

5. С учетом погодных условий проводить 

игры с водой и песком. 

 Воспитатели 

групп 

6.  В ходе свободной деятельности детей 

организовывать на участке творческие 

игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

 Воспитатели 

групп 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С  

ДЕТЬМИ 

1. Провести инструктаж с сотрудниками 

ДОУ по организации охраны жизни и 

здоровья детей; предупреждение 

детского травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте. 

 заведующий 

2. Создать условия для оптимизации 

двигательной активности на свежем 

воздухе. 

Активно использовать спортивное 

оборудование и спортивный инвентарь 

для организации подвижных игр. 

 воспитатели 

групп 

3. Осуществлять работу по 

совершенствованию техники 

выполнения основных видов 

движений, проводя на прогулке 

организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в 

соответствии с планом работы. 

 воспитатели 

групп 

4. Регулярно проводить закаливающие  воспитатели 



мероприятия: воздушные ванны, 

босохождение по коррекционной 

дорожке, водные процедуры в 

соответствии с индивидуальными 

показаниями. 

групп, 

медсестра ГУЗ 

УРБ 
 

5. Провести с детьми профилактические 

беседы-занятия во всех группах по 

блокам: «Валеология», «ОБЖ» в 

соответствии с планом групп. 

 воспитатели 

групп 

6. Введение постепенного вхождения в 

учреждение вновь поступающих детей с 

учетом состояния здоровья, 

особенностей 

нервно-психического состояния. 

Ведение адаптационных листов. 

 воспитатели 

групп, 

медсестра ГУЗ 

УРБ 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 

 

1. 
Тематическая проверка готовности ДОУ 

к летнему периоду по вопросам: 

создание условий для игр детей на 

участках озеленение участков и 

территории, наглядная информация для 

родителей. 

июнь заведующий 

зам.зав.по 

ВиМР 

медсестра 

2. Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей на прогулке. 

июнь зам.зав.по 

ВиМР 

3. Проведение наблюдений на участке 

детского сада в летний период (форма, 

методика, содержание) 

июнь 
 

зам.зав.по 

ВиМР 

4. Двигательная активность детей в режиме 

дня 

 июнь- 

август 
 

медсестра , 

зам.зав.по 

ВиМР 
5. Организация питьевого режима в летний 

период. 

Ежеднев

- но 

медсестра ГУЗ 

УРБ 
6. «Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета» 

июль  заведующий 
 

7. Организация здоровьесберегающего 

режима 

июль 
 

заведующий 
 

8. Проведение подвижных и спортивных 

игр на прогулке (регулярность, 

направленность, знание правил игры 

детьми, соответствие возрасту) 

июнь- 

август 
 

зам.зав.по 

ВиМР 
 

9. Проведение закаливающих 

мероприятий, учет индивидуальных 

особенностей детей. 

2 раза 

в месяц 
 

медсестра ГУЗ 

УРБ 

10. Выполнение режима дня, 

своевременность проведения всех 

режимных моментов и их длительность. 

Июнь - 

август 

зам.зав.по 

ВиМР 



11. Организация питания: витаминизация, 

контроль калорийности пищи. 

август Заведующий 

медсестра ГУЗ 

УРБ 
12. Работа по изучении детьми ПДД и ОБЖ Июнь - 

август 

зам.зав.по 

ВиМР 

13. Создание условий для благополучного 

прохождения адаптационного периода 

вновь поступивших детей. 

август Заведующий 

медсестра ГУЗ 

УРБ 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Разработка плана летних 

оздоровительных мероприятий 2025 

года. 

до 26 

мая 

 

зам.зав.по 

ВиМР 

 

2.  Мониторинг развития физических 

качеств детей и состояния здоровья 

воспитанников. 

20-30 

мая 

Воспитатели, 

медсестра ГУЗ 

УРБ 

3. Выставка в методическом кабинете 

«Методическая литература для работы с 

детьми в летний период» 

02 - 11 

июня 

зам.зав.по 

ВиМР 

4. Консультации: 

"Особенности планирования 

образовательной и оздоровительной 

работы с детьми в летний 

оздоровительный период" 

"Санитарно-эпидемиологический режим 

ДОУ в летний период" 

«Первая помощь при солнечном и теп-

ловом ударе»  

«Использование существующей 

спортивной площадки для 

обеспечения необходимой двигательной 

активности детей» 

«Игры для снятия психоэмоционального 

напряжения» 

июнь 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

июль 

 

 

 

июль 

 

зам.зав.по 

ВиМР 

 

 

медсестра ГУЗ  

УРБ 

 

 

воспитатель 

Бецких Е.В. 

 

педагог – 

психолог 

Джуметова Г.Н. 

5. «Тематика и подбор материала 

праздников и досугов к проведению 

активного отдыха в летний период»  

июнь Муз. 

руководитель 

 

6. Разработка положение смотра- конкурса: 

- «Лучшее оформление групповых 

участков» 

- «Лучшее оформление групп к новому 

учебному году» 

Июль  

 

Август 

 

Зам. зав по 

ВиМР 

7.  Оформление сайта детского сад новыми 

материалами в соответствии с 

современными требованиями. 

июнь-

август 

зам.зав.по 

ВиМР 

 

8. Семинар-практикум "Изготовление 

атрибутов для подвижных игр и 

Июль зам.зав.по 

ВиМР 



спортивного оборудования" 

9. Разработка проекта годового плана на 

2025- 2026 г. на основе аналитического 

отчета педагогов, данных результатов 

работы и современных концепций 

образования. 

Август зам.зав.по 

ВиМР 

10. Заседание педагогического совета 

«Итоги летней оздоровительной 

работы».  

Август заведующий 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Консультации для родителей: 

«Рекомендации по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста».  

«Как организовать летний отдых детей» 

июнь воспитатели 

зам.зав.по 

ВиМР 

2. Выпуск очередного летнего номера 

газеты для родителей 

Июнь - 

июль 

Воспитатели,  

Учитель - 

логопед 

3. Работа по проектам: «Защитники 

Отечества», «Моя семья». 

Июнь- 

август 

Воспитатели 

старших групп. 

4. Дни добрых дел – вовлечение родителей 

к посильному участию по оказанию 

помощи в ремонте, покраске игрового 

оборудования на прогулочных участках. 

Июнь - 

июль 

Воспитатели, 

заведующий 

хозяйством 

5. Экскурсия по детскому саду для 

родителей вновь поступающих детей. 

август воспитатели 

6. Фотовыставка «Как мы провели лето» август Воспитатели 

7. Общее собрание для родителей 

вновь поступающих детей - 

«Давайте знакомиться!» 

август   заведующий 

8. Физкультурный досуг "Здоровая семья 

– здоровый я!» 

 зам.зав.по 

ВиМР 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1. Музыкально – игровая программа , 

посвященная  Дню защиты детей 
«Должны смеяться дети» 

- Мультзарядка «Расти здоровым, 

малыш!» 

- Рисование мелками на асфальте 

«Яркие краски детства» 

30 мая воспитатели 

2. Правовая викторина «Защити себя 

сам» 

02июня Педагог - 

психолог 

3. Всемирный день охраны 

окружающей среды «Мы с природой 

друзья» 

- Опыты и эксперименты в 

 

05 июня 

 

воспитатели 



лаборатории «Почемучек»; 

- Показ презентации «Правила 

поведения в природе»; 

- Участие в экологической акции 

«Жалобная книга природы»; 

- Наблюдения за погодой на 

метеоплощадке»; 

  Д/ игры «Разрешается –запрещается», 

«Если я приду в лесок»;   

4. Пушкинский День в России. 

Литературно-тематический досуг  

«В гостях у Кота Учёного» 

06 

июня 

 воспитатели 

 

5. Выставка детско – родительских 

работ декоративно – прикладного и 

изобразительного творчества «Моя 

Россия» 

09 июня Воспитатели  

6. Всемирный день океанов 09 июня Воспитатель 
подготовительн
ой группы 
Коновалова Е.В. 

7. Квест – игра «Уголки России» 10 июня Воспитатель 
старшей группы 

Астафьева О.В. 

8. Международный день друзей. 

 - Беседа: «Для чего нужны друзья». 

- Праздник "День Дружбы" 

II половина дня 

-Рисование портрета друга. 

09 

июня 

воспитатели 

9. Праздник, посвященный Дню России 

«Россия – наш общий дом!» 

10 

июня 

воспитатели 

10. Всемирный день ветра 

- Опыты и эксперименты в 

лаборатории «Почемучек»; 

- Наблюдения за ветром на 

метеоплощадке»; 

16 

июня 

Воспитатели 
групп 

11. С днем медицинского работника. 

- Беседы о здоровье:  «Живые 

витамины», «Вредная еда». 

 «Праздник доктора Пилюлькина» 

19 

июня 

воспитатели 

12. Путешествие в королевство бабочек 19 

июня 

Воспитатели 
средней и 
младшей групп 

13. День памяти и скорби 

- Просмотр презентации «День  памяти и 

скорби". 

- Тематические беседы 

- Лепка «Свеча Памяти» 

20 

июня 

воспитатели 



14. Международный олимпийский день. 

Неделя Детских летних олимпийских 

игр:  Физкультурные праздники, досуги 

«Открытие малых олимпийских игр» и 

«Закрытие малых олимпийских игр» 

23  

июня 

воспитатели 

15 День Рождения Зубной щетки 26 июня воспитатели 

16 День рождения Бабы Яги 27июня воспитатели 

17. Праздник мыльных пузырей 

 

27июня воспитатели 

18. «День ПДД» (День рождения ГАИ) 

- Сюжетно-ролевая игра «ДПС» 

( закрепление ПДД на площадке с 

дорожной разметкой). 

- Беседа  о правилах поведения на дороге  

с рассматриванием иллюстраций.  

- Лото «Дорожные знаки» 

- Чтение «Смешуроки на дороге». 

03 июля воспитатели 

19. Фольклорный праздник «Как 

солнце заиграло, пришел Иван-

Купала» 

07 июля Воспитатели,  

20. Всероссийский день семьи, любви и 

верности. 

- Летний праздник «День семьи, любви 

и верности» 

-  Беседы с детьми: «Моя семья», 

«Отдыхаем всей семьей» 

- Зарисовка пословицы  «Вся семья 

вместе и душа на месте». 

- Работа по проекту «Моя семья» 

- Организация сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Дочки-матери» 

07 июля воспитатели  

21. Праздник воздушных шаров 

- Эксперименты с воздушными шарами 

- Игры с шарами 

- Рисование на воздушных шарах 

11 

июля 

воспитатели 

22. День рисования на асфальте 16 

июля  

воспитатели 

23. День пожарного надзора  

День пожарной безопасности 

- Беседы с детьми: «Отчего бывает 

пожар», «Чем можно потушить огонь», 

«Правила поведения при пожаре» 

- Экскурсия в пожарную часть п. 

Дубовка 

- С/р игра: «Пожарные на учении» 

- Решение ребусов по данной тематике. 

18 

июля 

воспитатели 



- Рисование «Опасные предметы». 

24. Всемирный день китов и дельфинов. 

- Просмотр презентации  

«Удивительный мир китов и дельфинов» 

- Эколого – природоведческая игра 

«Море и его богатства» 

- Аппликация «Подводный мир». 

23 

июля 

воспитатели 

25. Конкурс на лучшую поздравительную 

открытку ко дню города среди семей 

воспитанников. 

24 

июля 

воспитатели 

26. День игр с водой и мыльными 

пузырями 

- Праздник мыльных пузырей 

«Волшебная вода» 

 - опыты и эксперименты с водой 

- С/р игра: «Моряки 

28 

июля 

воспитатели 

27. День почемучек. 

- Викторина «Что, где, когда». 

-Логические задания: найди отличия, 

ребусы, кроссворды. 

- На метеоплощадке: наблюдение за 

погодой; определение времени по 

солнечным часам. 

31 

июля 

воспитатели 

28. «Милый сердцу уголок – с Днем 

рождения Узловая!» 

Квест – игра «Путешествие по родному 

городу» 

Поле чудес «Узловая – милый сердцу 

городок» 

Флешмоб «Узловая – любимый город!» 

01 

августа 

воспитатели 

29. Международный день светофора 05 

августа 

 

30. День физкультурника  

- Беседы о здоровом образе жизни. 

- Физкультурный досуг «Я и дома, и в 

саду с физкультурою дружу» 

 

08 

августа 

воспитатели 

31. День строителя. 

- Беседа о профессии строитель ( с 

рассматриванием иллюстраций). 

- Игры из лего-конструктора «Строим 

экогород» 

- Опытно – экспериментальная 

деятельность «Из чего построим дом» 

- Просмотр презентации «Какие бывают 

дома» 

11 

августа 

воспитатели 



32. День игр с песком 

-  Беседа « Моя безопасность в играх с 

песком» 

- Выставка работ «Песочные фантазии» 

- Опытно – экспериментальная 

деятельность с песком. 

15 

августа 

воспитатели 

33. Неделя юных экологов  

- Беседы: «Ядовитие грибы и растения», 

«Что можно, что нельзя», «Где найти 

витамины» 

- Наблюдения за погодой и растениями 

на метеоплощадке. 

- Путешествие по экологической тропе. 

- С/р игра «Экологическая полиция» 

- Экологическая акция «Жалобная книга 

природы». 

- Работа по экологическому проекту 

«Дерево». 

- Квест игра «В гости к Берендею». 

15-21 

августа 

Воспитатели, 
муз. 
руководитель 

34. День воздушного флота 17 

августа 

 

35. День государственного флага 

Беседы: «Флаг России». 

- Рассматривание альбома «Россия-

Родина 

моя». 

- Чтение стихов о родном крае, мире. 

- Чтение русских народных сказок: 

«Садко», 

«Илья Муромец и Соловей разбойник».  

22 

августа 

воспитатели 

36. День российского кино 27 

августа 

воспитатели 

37. Музыкальный досуг «Прощай, лето!» 29 

августа 

воспитатели. 

Административно-хозяйственная работа 

 Подготовка территории детского сада к 

оздоровительному периоду: 

 - Обеспечение исправности ограждений, 

оборудования на игровых и спортивных 

площадках 

 - Замена песка в песочницах; 

 - Покраска оборудования на участках и 

спортивной площадке;  

- Обустройство цветников, огорода, 

разбивка и дизайнерское оформление 

клумб 

 

Май 

 

 

 

Июнь 

Июнь - 

август 

Зав. хозяйством, 
воспитатели, 
младшие 
воспитатели 



 Подготовка групповых комнат к летнему 

режиму работы 

 - Обеспечение необходимым 

оборудованием для проведения водных 

процедур детей; 

 - Установка сетки на окнах, для 

предупреждения залета насекомых 

май Зав. хозяйством, 
воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

 Просушка подушек, одеял, матрасов. июль Мл. воспитатели 



 

КВН «Правовая азбука» 

15-19.07.2024 

День рисунков на асфальте «Мы 

рисуем мир». 

Акция «Талисман добра» в 

поддержку участников СВО 

(совместно с родителями) 

 

Цикл мероприятий, посвященных 

Всемирному дню китов и 

дельфинов 

Цикл мероприятий, посвященных 

Дню Военно – морского флота 

России 

 

День Нептуна 

Квест – игра, посвященная Дню 

тигра «По следам Царя тайги» 

 

Литературная викторина «По 

страницам любимых книжек» 
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